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REGULAMIN ZAJĘĆ FITNESS I GIMNASTYKI ORAZ 

ZAWODÓW SPORTOWYCH Z TORAMI PRZESZKÓD

w ramach projektu „Aktywnie działamy na Orliku w Cekcynie” dofinansowanego z programu „Aktywny Orlik”

1. Organizator

1. Organizatorem wydarzenia jest Gmina Cekcyn. 

2. Kontakt: Urząd Gminy Cekcyn, tel. 52 33 47 555

3. Wydarzenie odbędzie się 25 lipca 2026 r. w sobotę w godzinach 10:00–15:00 
na kompleksie sportowym Orlik w Cekcynie, z podziałem:

1) 10.00-12.30: zajęcia  fitness i gimnastyki,

2) 12.30-15.00: zawody sportowe z torami przeszkód.

4. Wydarzenie ma charakter sportowo–rekreacyjny i integracyjny. 

2. Cel wydarzenia

Celem zadania jest aktywizacja fizyczna mieszkańców gminy Cekcyn podczas wspólnych  zajęć sportowo-rekreacyjnych.
3. Uczestnicy

1. W zajęciach z pkt. 1.3.1 uczestnik przynosi własną matę do ćwiczeń.
2. W wydarzeniu z pkt. 1.3.2 biorą udział drużyny, które składają się z 5 osób, w tym:
· 3  dzieci,

· 2 osoby dorosłe (np. rodzice, opiekunowie).                                                                                                                                                             

3. Liczba drużyn: planuje się udział minimum 6 drużyn. 
4. Warunkiem udziału w wydarzeniu z pkt. 1.3.2 jest:

· zgłoszenie drużyny na formularzu zgłoszeniowym (Załącznik nr 1),

5. Warunkiem udziału w wydarzeniu z pkt.  1.3.1 i pkt.  1.3.2 jest:

· wyrażanie zgody rodzica/opiekuna prawnego dla osób niepełnoletnich (Załącznik nr 2).

6. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i gry fair play. 

4. Zasady konkurencji

1. Uczestnicy pokonują tory przeszkód. 

2. Liczy się szybkość przejścia toru oraz dokładność wykonania zadań. 

3. Sędziowie i asystenci przyznają punkty. 

4. Ostateczna klasyfikacja ustalana jest na podstawie sumy punktów. 

5. Wszystkie konkurencje odbywają się pod nadzorem organizatora. 

5. Nagrody

1. Nagrodzone zostaną: 

· trzy najlepsze drużyny (I, II, III miejsce), 
2. Nagrody mają formę pucharów i statuetek. 

3. Pozostałe drużyny otrzymują pamiątkowe statuetki. 

6. Bezpieczeństwo i organizacja

1. Organizator zapewnia: 

· obsługę medyczną, 

· obsługę sędziowską i techniczną, 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń organizatorów. 

7. Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Cekcyn.
2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji, realizacji i promocji projektu zgodnie z przepisami RODO.
3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych dostępne są w Załączniku Nr 2.

8. Postanowienia końcowe
1. Udział w wydarzeniu sportowym oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych.
3. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje organizator.

